Tipp: Mit der richtigen Luftfeuchtigkeit vermeiden
Sie Schimmelbildung

Zu feuchte Raumluft schadet der Gesundheit und begulnstigt die Entstehung von
Stockflecken und gefilirchtetem Schimmelpilz.

Aber auch eine zu trockene Raumluft kann unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit in
verschiedener Hinsicht beineintrachtigen.

Haut, Schleimhadute und Atmungsorgane werden belastet, und Haustiere, Pflanzen,
Holzbdden und Antikmodbel leiden mit.

Durch aktives Heizen und Liften kénnen Sie ein behagliches und gesundes Wohnklima
erzielen und sogar Heizkosten sparen.

Das Zusammenspiel von Temperatur und Luftfeuchtigkeit:

Ist die Raumluft zu feucht, erscheint Liften im Winter, wenn es drau3en kalt, nass und
ebenfalls feucht ist, zunachst unsinnig.

Aber kalte Luft kann nur wenig oder gar keine Feuchtigkeit aufnehmen. Gelangt diese
Luft in die Wohnung, wird sie erwdrmt. Und nun kann die Luft ein Vielfaches an
Wasserdampf aufnehmen. Schon nach wenigen Minuten StoBliftung sinkt die relative
Luftfeuchtigkeit.

Raumlufttemperatur:

Soviel Wasser (in g/m3) ist bei

Raumlufttemperatur in °C gesdattigter* Luftfeuchte in der Luft
enthalten

0 4,8

+ 6 7,3

+ 12 10,7

+18 15,4

+24 21,8

* bei 100 % Luftfeuchtigkeit

Die richtige Temperatur und Luftfeuchtigkeit erreichen:

Tipps fiir aktives Heizen und Liiften:
o Bei Abwesenheit Heizung nie ganz abstellen. Das Halten einer abgesenkten
Durchschnittstemperatur ist sparsamer.
e Innentiren zwischen unterschiedlich beheizten Rdumen tags und nachts
geschlossen halten.
e Die Fenster kurzzeitig ganz 6ffnen (StoBliften). Kippstellung ist wirkungslos,
verschwendet Heizenergie, kann sogar Schimmelbildung férdern.
e Quer durch die Wohnung ltften (Querliften).
Bei jedem Wetter, auch bei Regen liften. Kalte AuBenluft ist trockener als die
warme Zimmerluft.
Je kihler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss gellftet werden.
Je kdlter es drauB3en ist, desto klirzer muss gelliftet werden.
Bei dichten Isolierglasfenstern haufiger Iiften.
Bader auf dem kiirzesten Weg in Richtung nach drauBen liften.
Bei zu trockener Raumluft, insbesondere im Winter, sind elektrische
Luftbefeuchter empfehlenswert, da Liften bei niedrigen AuBentemperaturen die
Luftfeuchtigkeit eher noch senkt.




Richtiger Liiftungszeitpunkt:

e Morgens einmal kompletten Luftwechsel durchfiihren, Durchzug machen, in
jedem Zimmer das Fenster weit 6ffnen.

Vormittags und nachmittags nochmals die Zimmer llften, in denen sich Personen
aufgehalten haben.

Abends wieder einen kompletten Luftwechsel inklusive Schlafzimmer vornehmen.

Bei Abwesenheit (Berufstatigkeit) am Tage reicht es, morgens und abends zu
[Gften.

Richtige Liiftungsdauer:
Wenige Minuten sind meist ausreichend.



